
 
 

PROGRAMMA GENERALE 
 

ESIBIZIONI / SHOWCASE / SPETTACOLI 
 

SABATO 15 MARZO 
 
OSPITE SPECIALE 
CHEF HIRO   ore 12.30 
Presentazione – Firma copie – Meet & Greet 
con l’istrionico Chef Hirohiko Shoda  che presenterà al pubblico il suo ultimo libro : 
Ichigo Ichie: La via della felicità – Feste, folklore e tradizioni giapponesi 
Edito da Mondadori 
Imperdibile e come sempre divertentissimo incontro con lo Chef Ambasciatore 
Ufficiale della Cucina Giapponese in Italia, preparate la vostra copia da farvi autografare, 
potrete acquistarla anche sul posto. 
  

 
		
		
ARTI	MARZIALI	DELLA	TRADIZIONE	
	
AREA TATAMI    
“La via del Kendo” 
 
Ospiti : Accademia Romana Kendo 
ESIBIZIONI ore 11.30 e 14.30  
L’Accademia sarà presente entrambi i giorni con una postazione divulgativa e 
conoscitiva per chi volesse approcciarsi alla pratica di questa affascinante 
disciplina. 



SHOWCASE	
KIMONO TALES // L’ARTE DEL KIMONO 
 ore  11.30 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni 
e la storia della vestizione del Kimono. Tenuto dalla Maestra di 
vestizione Fumiko Oh 
  

 
  
LIVE	SHOW	
GHIBLI WORLD 
ore 12.00 di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki.  
  

 
		
ESIBIZIONI	
KUMIKEN LIVE SHOW di  GYMNAZEN 
 
AREA TATAMI esibizione  13.00  
Spettacolari e coinvolgenti forme di combattimento libero o 
coreografato a cura di 
ASD GymnaZen Roma 
  

 
  
SHOWCASE	
  
SUMI-E  di Yoko Kawabata 
 ore 14.00 
Un interattivo showcase sull’arte della calligrafia giapponese tenuto 
dalla Sensei Yoko Kawabata che coinvolgerà attivamente il pubblico 
presente con quiz e tante sorprese.  
  

 
  
LIVE	SHOW	
GHIBLI WORLD 
 
ore 15.00 di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki. 



ESIBIZIONI	
  
LA VERA TANA DELLE TIGRI 
AREA TATAMI 
Ore 15.30 
Esibizione ispirata all’iconico manga L’Uomo Tigre e tenuta dalla 
palestra La Tana Delle Tigri 
  

 
  
LIVE SHOW 
JPOP  PERFORMANCE 
Ore 16.00 by  Ringo         
 Ringo vi porterà in un mondo di gioia e di positività: una volta 
assaggiata, non potrai più farne a meno! 
_____________________________________ 
  
LIVE	SHOW	
KENDAMA  SHOWCASE 
Live ore 16.30 
Davide Leonardi campione internazionale di Kendama e terzo 
classificato al Freestyle Kendama World Championship si esibirà in 
esclusiva ai Japan Days, fantastici trick assicurati per tutti e shopping a 
go go presso lo stand di Krome Kendama. 
  

 
  
DOMENICA 16 MARZO 
  
	
OSPITE	SPECIALE	
		
Kenta	Suzuki 
	
TALK SHOW / MEET & GREET  con il noto Ambasciatore della Cultura 
Giapponese in Italia 
 
Curiosità sul Giappone ore 16.00  
Nel suo intervento, 𝐊𝐞𝐧𝐭𝐚 esplorerà temi come la lingua giapponese e 
le sue peculiarità, i proverbi con i loro ideogrammi, la concezione 
giapponese di bellezza ed il concetto di 𝐈𝐤𝐢𝐠𝐚𝐢, ovvero la ragione di vita. 
Kenta ci guiderà tra i -Segreti, costumi e follie di un meraviglioso 
popolo – delle unicità e delle stramberie che rendono i giapponesi uno 
dei popoli più eccentrici e affascinanti del pianeta.  



ARTI	MARZIALI	DELLA	TRADIZIONE	
 
AREA TATAMI   
 
Iaido Academy Italia  
ore 11.30 e ore 15.00 
ESIBIZIONI 
Stile Mugairyu  
Kumitachi  
Nito ryu 
  

 
  
SHOWCASE	
 
KIMONO TALES // L’ARTE DEL KIMONO 
 ore 12.00 
 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni 
e la storia della vestizione del Kimono. Tenuto dalla Maestra di 
vestizione Fumiko Ohno. 
  

 
		
LIVE	SHOW	
GHIBLI WORLD 
ore 12.30 di Erika Japan  
 
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki. 
  

 
  
ARTI	MARZIALI	DELLA	TRADIZIONE	
 
AREA TATAMI  
“LA VIA DEL KENDO “ 
Ospiti : Accademia Romana Kendo 
ESIBIZIONI ore 12.00 e 14.30 
  
  
 
 



ARTI	MARZIALI	DELLA	TRADIZIONE	
 
AREA TATAMI 
OSPITI 
A.S.D. De Bianchi Judo Team 
ESIBIZIONI 
ore 13.00 / 15.30 
  

 
  
SHOWCASE	
SUMI-E di Yoko Kawabata 
 ore 13.30 
 
Un interattivo showcase sull’arte della calligrafia giapponese tenuto 
dalla Sensei Yoko Kawabata che coinvolgerà attivamente il pubblico 
presente con quiz e tante sorprese.  

 
  
SHOWCASE	
IKEBANA ore 14.00 
Tenuto da : Yuri Maruyama / Ikebana Ohara Chapter  – Roma 
 
Showcase intenso e pieno di atmosfera sulla antichissima arte 
giapponese della composizione floreale tenuta dalle mani sapienti ed 
esperte di Yuri Maruyama. 
  

 
  
LIVE	
	
SHOW COOKING YAKITORI 
OSPITE SPECIALE 
Mikachan ore 14.30 
 
La sushi chef Micaela Giambanco con la sua Izakaya 
Mikachan (Roma) è apprezzata sia in Italia, che all’estero. Nel 2018, 
Micaela Giambanco si è classificata tra i 20 migliori sushi chef del 
mondo.  
  
 
 
 
 



		
LIVE	SHOW	
KYŌGEN: IL TEATRO COMICO DEI SAMURAI 
 
ore 15.00 di Italo Kyogen Project 
Italo Kyogen Project illustrerà le caratteristiche principali della 
commedia giapponese antica e divertirà i presenti mettendo in scena 
spettacoli in kimono tradizionale recitati in lingua italiana: 
divertimento assicurato per gli spettatori di tutte le età. 
  

 
  
SHOWCASE		
BONSAI ART 
 
di Riccardo Spadaro ore 15.30 
Dimostrazione pratica sull’arte del bonsai tenuta da un grande esperto 
di questa affascinante e antichissima tradizione giapponese.  
  

 
		
		
LIVE	SHOW	
  
GHIBLI WORLD 
ore 17.00 di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki.  
  

 
  
SHOWCASE	
KENDAMA LIVE  
ore 17.30 
Davide Leonardi campione internazionale di Kendama e terzo 
classificato al Freestyle Kendama World Championship si esibirà in 
esclusiva ai Japan Days, fantastici trick assicurati per tutti e shopping a 
go go presso lo stand di Krome Kendama. 
Il kendama è un gioco tradizionale giapponese che conta più di 400 
anni.  

 
 
 



AREA EXPERIENCE 
 

LA VIA DEL TÈ 
  
AREA FOOD 
Sabato  | Domenica  ore  11.00-18.30 
a cura di Ayumi Fujii 
Degustazione con dolce tipico €5 
Un corner dedicato alla scoperta dell’antica arte della preparazione 
tè,  sarà  possibile degustare sul posto dell’ottimo matcha preparato da 
mani sapienti ed esperte di questa antica usanza.    
  

 
  
L’ARTE DELLA CALLIGRAFIA GIAPPONESE  
  
AREA MARKET 
 
a cura di Associazione Culturale KanuyKai 
di  Shohei Tsuruno 
  
Sabato e Domenica 10.30-19.30 a offerta libera 
  
L’ Associazione Culturale KanyuKai vi regalerà “l’esperienza dello shodo 
con un sorriso” in un spazio dedicato dove si potranno sperimentare e 
conoscere con garbo e gentilezza i primi segreti della calligrafia 
tradizionale giapponese. 
  

 
 
  
SAKE CLASS CON DEGUSTAZIONE 
  
AREA MARKET| FOOD 
  
Sabato  | Domenica   
a cura di Shibataya Italy e Kana Cappelli 
  
Costo del corso €8 / Ogni ora per tutto il giorno 
Per prenotazioni cappellikana@gmail.com al numero: 347 0198112 
oppure direttamente allo stand Shibataya Italy. 
 



ATTIVITÀ & INTRATTENIMENTO 
 

LABORATORIO DI MASCHERE GIAPPONESE 
Sabato & Domenica 10.30-18.00 / senza prenotazione 
Costo 10€ con inclusa la maschera realizzata. 
 
Dipingeremo la maschera tradizionale di un Kitsune (狐)  le volpi 
messaggere della divinità shintoista del riso e della prosperità  Inari (
稲荷 ), molto popolare in Giappone  durante i Matsuri e le ricorrenze 
religiose e in era moderna molto utilizzata nella cultura 
manga/anime. 
Libera la tua creatività, dipingi e personalizza la tua maschera 
giapponese Kitsune come desideri. Kaito e Nicole vi guideranno passo 
passo nel processo di ideazione e realizzazione.  
  

 
  
 
STREET ARTISTS LIVE 
SABATO | DOMENICA 
Dalle ore 14.00 
Funkamore e Smine, due StreetArtists del 
collettivo HawanaFamily/2P2M, 
realizzeranno delle opere a tema manga/ukiyo-e con gli spray dal vivo. 
Un mix tra arte manga e cultura pop il tutto con i classici tratti 
dei graffiti e della street art. 
  

 
  
 
COSPLAY ACTIVITIES 
Sabato e Domenica dalle ore 10.00 
 
IncanTales  community inclusiva per gli amanti del cosplay e cultura 
pop-nerd, presenta: 
 
•  videointerviste cosplay e area streaming in collab con Stream Icons 
•  live performance idols e intrattenimento musicale Japan Wave in 
collab con Gakkiten 
•  free karaoke dalle 15:00 alle 19:00 
•  fix my cosplay; postazione attiva durante tutta la giornata per 
riparazione costumi, props e parrucche. 



 DOMENICA 16 ore 14.00 

• COSPLAY RACE CONTEST 
Per la prima volta in Italia un contest goliardico di corsa dedicato 
esclusivamente a partecipanti in cosplay.  
Fantastiche foto e clip ricordo e   tanto divertimento assicurato 
#japanlovers!! 
2 le categorie di partecipanti: 
Boys & Girls 
2 super mistery box by Mercatino Giapponese in palio per i rispettivi 
vincitori.  
Iscrizioni in loco presso lo stand @incan.tales entro le 13:30 

 
  
KPOP ROMA E DINTORNI 
Random Play Dance SABATO ore 12.00 e 15.30 
Kpop Roma e Dintorni, la community ufficiale del Kpop a Roma un 
fantastico raduno e durante la giornata non mancheranno due 
straordinarie random play dance che si svolgeranno alle ore 11:30 e 
alle ore 15:00. Durante tutta la giornata potrete trovare musica, 
attività speciali e gadget presso il nostro stand! 
  

 
  
KENDAMA SHOWCASE 
Live Showcase 
Sabato ore TBA 
Domenica ore TBA 
Davide Leonardi campione internazionale di Kendama e terzo 
classificato al Freestyle Kendama World Championship si esibirà in 
esclusiva ai Japan Days, fantastici trick assicurati per tutti. 
Il kendama è un gioco tradizionale giapponese che conta più di 400 
anni.  
  

 
  
KINGYO SUKUI ( PESCA GIAPPONESE) 
Sabato & Domenica dalle ore 10.00 
Tipico gioco di pesca nell’acqua di oggetti 
galleggianti e immancabile in tutti i Matsuri in Giappone. 
  
 
  



GIOCHI DA TAVOLO  
 
TORNEO POKÈMON TCG POKET 
Domenica dalle ore 15.00 sala workshop 
a cura di Il Castello di Mezzo 
 
Iscrizione €5 massimo 16 partecipanti buoni spesa in TOP 
( Top in base ai partecipanti ) 
  

 
  
GIOCHI DA TAVOLO  
Domenica dalle ore 10.00 
 
a cura di  
L’Associazione Ludica il Gufo di Roma e la Federazione Naz. Gioco 
Othello 
  
saranno presenti per presentare e far giocare i partecipanti ai tanti 
giochi da tavolo a tema Giappone: giochi adatti a ragazzi e famiglie, 
divertenti party games come: 
  
King of Tokyo, Sushi Go, Okiya, Daimyo, Gansha. 
  
Particolare promozione dedicata all’astratto Othello – brevettato da 
Goro Hasegawa – per ingegnose sfide 1 vs 1“ 
  
Leonardo Caviola – cell. 349.2562125 
  
  

 
  
 
LABORATORIO PITTORICO SU SCULTURE DI CARTAPESTA 
 
“CARTONI ANIMALI & CARTONI ANIME  “ 
di Perfareungioco 
 
Per tutte le età / A offerta libera 
Sabato & Domenica  dalle ore 10.00  
  

 
  



LABORATORI CREATIVI PER I PIÙ PICCOLI 
 
Laboratori di Mamme Pro Cultura ed Eleonora Capitano  
 
LABORATORIO DI PERLINE DA STIRARE 
A offerta libera e per tutte le età 
info 32449885157 
 
Motricità fine e Creatività 
Creazione di personaggi come dinosauri, principesse, portachiavi. 
 
Coding e problem solving 
pixel art : realizzare disegni basati su un schema attraverso l’uso delle 
perline ( pixel ) 
  

 
  
 
KAPLA PLAYGROUND 
Sabato & Domenica dalle ore 11.00 
 
“Il Cantiere dei Sogni” è un laboratorio itinerante che coinvolge piccoli 
e grandi a costruire con il Kapla, una tavoletta di legno con cui creare 
dai ponti agli elefanti. 
Vi aspettiamo sul nostro tappeto!” 
  

 
  
TRUCCABIMBI  
by Selene Carella 
  
Sabato & Domenica 
dalle ore 10.00 
  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

TALK & PRESENTAZIONI 
 

TALK DEL 15 MARZO 
 
OSPITE SPECIALE 
 
CHEF HIRO ore 12.30 
 
Presentazione / Firma copie / Meet & Greet  
con l’istrionico Chef  e Ambasciatore Ufficiale della Cucina 
Giapponese che presenterà al pubblico il suo ultimo libro : 
Ichigo Ichie La via della felicità. 
Feste, folklore e tradizioni giapponesi 
Edito da Mondadori 
 
Ichigo Ichie. Tutto comincia con queste due semplici parole dal 
significato immenso: l’arte di far tesoro dell’irripetibilità di ogni singolo 
momento che la vita ci offre. Questo libro racchiude un lungo 
susseguirsi di racconti, tradizioni ed eventi nel corso del calendario 
giapponese: giorno dopo giorno, abbiamo l’occasione di catturare 
istanti preziosi da conservare e tramandare, per imparare e per 
crescere. Buona lettura a tutti, alla scoperta del segreto della felicità 
giapponese!  
  

 
		
Come	si	realizza	un	manga?	
ore 11.30 con Midori Yamane 
 
Nata a Tokyo nel 1954, Midori Yamane si laurea presso l’università 
femminile di Belle Arti. Sul finire degli anni Settanta, durante un 
viaggio nell’Europa meridionale, si innamora dell’Italia, dove vive 
tuttora. Negli anni Novanta lavora come redattrice esterna per 
Kodansha per un progetto di manga realizzati da autori occidentali. 
Collabora come docente presso la Scuola Internazionale di Comics ed 
è stata traduttrice per Marvel Italia e Coconino Press. Ai Japan Days vi 
svelerà i segreti sottostanti la realizzazione di un manga.  



 SPECIAL EVENT 
 
sul film – Dragon Ball Z. La battaglia degli dei 
ore 12.00 con Nicholas Massa (Cultura POP) parleremo del storico film 
prossimamente al cinema. 
Dragon Ball!Dragon Ball Z – La battaglia degli dei, il film di 
AkiraToriyama (1955-2024) che ha rappresentato una pietra miliare 
nel mondo degli anime, uscirà al cinema il 16 marzo. Il film sarà 
proposto in lingua originale giapponese con sottotitoli in italiano: per 
la prima volta nelle sale europee, sarà infatti proiettata anche questa 
speciale versione estesa del film da 105 minuti totali, con 20 minuti di 
scene inedite che ampliano l’esperienza narrativa e rendono omaggio 
al lavoro di Toriyama. A seguire, il 17, 18, 19 marzo ci sarà invece l’uscita 
ufficiale nella versione doppiata da 85 minuti. Un’occasione 
imperdibile per i fan di lunga data ma anche per chi desidera scoprire 
o riscoprire uno dei capitoli più iconici del franchise. 
  

 
		
		
Ken	Il	Guerriero,	l’Uomo	Tigre	e	gli	altri	combattenti	
ore 14.30 con Dario Rotelli e La vera tana delle tigri 
AREA TATAMI 
arti marziali 15.30 
L’Uomo Tigre è un manga scritto da Ikki Kajiwara e illustrato da Naoki 
Tsuji. Ne parleremo assieme al traduttore Dario Rotelli e con la 
palestra  “La vera tana delle tigri” sita a Roma, che nasce proprio 
come omaggio all’iconico personaggio del manga giapponese.  
  

 
		
Videogame	girl	(anteprima	manga)	
ore 15.00 con Ludovica Morrone  
Edito da Toshokan, questo manga narra le vicissitudini di Shion Aku, 
n’impiegata, la cui vita ruota solo ed esclusivamente attorno ai 
videogiochi.  
  

 
		
Shōjo	bunka	–	la	cultura	delle	ragazze	in	Giappone	
ore 15.30 con Ludovica Morrone  
Questo libro racconta il loro ruolo nel cambiamento culturale di un’epoca, 
riflettendo su come istruzione, moda e intrattenimento abbiano contribuito a 
ridefinire l’identità femminile in Giappone. 



 SPECIAL EVENT  
 
sul film – PROPHECY 
ore 16.00 
con Andrea Sgaravatti (produttore Brandon Box) + degustazione sake 
a cura della sake sommelier Kana Cappellidi Shibataya Italy 
 
Arriverà nelle sale come evento speciale solo il 24, 25 e 26 marzo 
PROPHECY, il nuovo film di Brandon Box diretto da Jacopo Rondinelli 
e ispirato al celebre manga giapponese scritto e disegnato da Tetsuya 
Tsutsui. Presentato in anteprima mondiale alla scorsa edizione di 
Lucca Comics & Games, PROPHECY è tratto dalla storia, pubblicata in 
Giappone da Shueisha e in Italia da J-Pop, che ha conquistato decine 
di migliaia di lettori in tutto il mondo. Il film sarà distribuito in 
esclusiva nei cinema italiani da Nexo Studios e le prevendite 
apriranno ufficialmente dal giorno 27 febbraio. Come protagonista nel 
ruolo di “Paperboy” troviamo Damiano Gavino (che gli spettatori 
hanno imparato a conoscere grazie alle serie Un professore e Shake, e 
al film Nuovo Olimpo di Özpetek)”, affiancato da Federica Sabatini, 
Ninni Bruschetta, Haroun Fall, Denise Tantucci e Giulio Greco. 
PROPHECY porta sul grande schermo la storia di “Paperboy”, un 
misterioso individuo il cui volto nascosto da un foglio di giornale 
appare in brevi video nel web in cui denuncia ingiustizie e fatti di 
cronaca preannunciando la punizione dei colpevoli. Gli spiragli per 
capire la sua identità sono pochissimi, ma Paperboy riesce pian piano 
a conquistare seguaci e sostenitori che come lui hanno sete di verità e 
di giustizia. A fare da collante alla trama, tematiche di forte attualità 
come gli effetti amplificatori del web, il mondo dei riders e del food 
delivery, le potenzialità della realtà virtuale e del mondo delle start up 
tecnologiche.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TALK 16 MARZO	
 
OSPITE SPECIALE 
		

Kenta	Suzuki	
TALK SHOW con il noto Ambasciatore della Cultura Giapponese in 
Italia 
 
Curiosità sul Giappone 
ore 16.00  
 
Nel suo intervento, 𝐊𝐞𝐧𝐭𝐚 esplorerà temi come la lingua giapponese e 
le sue peculiarità, i proverbi con i loro ideogrammi, la concezione 
giapponese di bellezza ed il concetto di 𝐈𝐤𝐢𝐠𝐚𝐢, ovvero la ragione di vita. 
Perché ogni prima domenica di aprile a Kawasaki, prefettura di 
Kanagawa, i giapponesi se ne vanno in giro con un enorme pene di 
ferro in testa? Qual è il motivo per cui le persone, in Giappone, si 
inchinano così frequentemente? E perché nessuno si soffia il naso in 
metropolitana? Dove e quando nasce la secolare arte del tatuaggio? 
E quella dei manga? Nonostante la conoscenza sempre più 
approfondita e dettagliata che abbiamo della cultura nipponica, sono 
ancora moltissime le peculiarità del popolo giapponese che molti di 
noi ignorano. Una distanza che Kenta Suzuki, giapponese di nascita e 
italiano – anzi, romano – d’adozione, misura ogni giorno cercando di 
rispondere alle infinite domande che gli vengono sottoposte 
attraverso i suoi seguitissimi canali social. Curiosità e interrogativi 
che Kenta ha deciso di soddisfare mettendo assieme una vera e 
propria enciclopedia illustrata 
I giapponesi sono fuori di testa. Segreti, costumi e follie di un 
meraviglioso popolo) delle unicità e delle stramberie che rendono i 
giapponesi uno dei popoli più eccentrici e affascinanti del pianeta.  
  

 
		
	
Leggende	urbane	e	yokai	nel	cinema	giapponese	
ore 11.30 con Francesco Chiatante / Giuliano Tani 
Il soprannaturale è sempre stato un asse ben nascosto, ma 
fondamentale, di ogni cultura. In Giappone questo rapporto è da 
secoli molto profondo: yurei (fantasmi), yokai (mostri) ed entità varie si 
sono sedimentati in maniera tale da riempire ogni spazio della vita 
quotidiana.  



  
Essere	mangaka	in	Italia	
ore 12.00 con Simone Ruggeri  
 
La passione per il disegno e il fumetto portano Simone Ruggeri ad 
approfondire gli studi presso la Scuola Internazionale di Comics a 
Roma. Nel 2018, lavora su fumetti, libri illustrati, carte e frame animati 
presso Prankster Comics e Astromica. Ha realizzato Spirit Guardian, 
un manga shonen sul parco di Bomarzo. Inoltre, è docente del corso 
manga presso Scuola di Stazione Inchiostro. Ai Japan Days vi farà 
scoprire come si realizza un manga.  
  

 
		
Locandine	degli	anime	
ore 12.30 con Ivan Ricci + contributo video Sprea Editori 
 
Le locandine degli anime giapponesi più iconici, raccolte nella loro 
dimensione reale, sono protagoniste di questo speciale volume. Da 
classici come Totoro e Porco Rosso a titoli leggendari come 
Evangelion, One Piece, Galaxy Express e Dottor Slump, ogni locandina 
cattura l’essenza di storie indimenticabili.  
  

 
		
		
Leggere	l’aria	(anteprima	manga	Alla	luce	della	luna	vol.	1)	
ore 13.00 con Ludovica Morrone 
 
Un manga edito da Toshokan che vi farà scoprire un concetto tutto 
giapponese, ovvero leggere l’aria. 
  

 
		
		
Hello	Kitty,	geishe	e	lottatori	di	sumō	
ore 14.00 con Giorgia Sallusti 
 
Giorgia Sallusti con Nella terra dei ciliegi ci invita a esplorare la storia 
del Giappone, le sue leggende, gli oggetti della vita quotidiana, i 
personaggi e gli artisti che ne hanno costruito l’identità e molto altro 
attraverso undici vie d’accesso, undici parole che aprono finestre su 
un mondo in buona parte ancora da scoprire.  
  



Show	cooking	yakitori 
ore 14.30 con Mikachan  
 
La sushi chef Micaela Giambanco, da giovane, si è trasferita a 
Kurume, una piccola città di Kyushu a sud del Giappone. Durante il 
suo percorso ha avuto modo di lavorare e di approfondire la cucina 
giapponese che oggi è diventata una delle sue principali attività. 
Infatti, la sua izakaya Mikachan (Roma) è apprezzata sia in Italia, che 
all’estero. Nel 2018, Micaela Giambanco si è classificata tra i 20 migliori 
sushi chef del mondo. Ai Japan Days vi farà scoprire i takoyaki di 
Bancha. Un romanzo che fonde il fascino millenario della cultura 
giapponese con uno stile originale che fa dell’attenzione ai dettagli, 
sia descrittivi sia psicologici, un innegabile punto di forza. Micaela 
Giambanco pennella le parole come in un dipinto, vellutato e 
avvolgente, che si svela nella combinazione di incenso e tè.  
  

 
		
Lady	Oscar	&	Cosplability	
ore 15.00 
con Eleonora Paola Tani+ contributo video di Alex L. Mainardi  
 
 
Il cosplay come mezzo di inclusione, in una parola #cosplability. Eleonora 
Paola Tani, impersonator di Lady Oscar, presenterà questo progetto 
nato da Alex L. Mainardi, affetta da Atassia di Friedreich e che ha iniziato 
il suo percorso nel mondo nerd come reazione alla diagnosi. Cosplability 
è, dunque, una filosofia che promuove l’inclusione delle persone con 
disabilità all’interno dell’universo nerd, sottolineando l’importanza di 
considerarle come parte integrante e attiva di qualsiasi forma di 
espressione culturale. Il fine di Cosplability è quello di diventare un vero e 
proprio movimento che spinga le manifestazioni dell’ambito cosplay e 
nerd, e più in generale ogni attività culturale, a fare uno sforzo maggiore 
per garantire che siano accessibili davvero a tutti, indipendentemente 
da limitazioni fisiche o sensoriali.  
  

 
		
	
	
	
	
	



	
	
Live	cooking	–	Gli	onigiri	incantati	
ore 15.30 con Mikachan  
 
Un talk e live cooking sull’importanza del cibo nella cultura nipponica 
e sugli onigiri visti nel film La città incantata di Hayao Miyazaki. Uno 
strabiliante viaggio emotivo e simbolico nell’universo culinario di uno 
degli anime più amati di sempre. In questo excursus miyazakiano, 
dove la scrittrice Silvia Casini parlerà della genesi del libro La ragazza 
che amava Miyazaki (Einaudi Ragazzi), sarà accompagnata dalla 
sushi chef Micaela Giambanco, che a Roma gestisce l’izakaya 
Mikachan; izakaya presente proprio nel testo edito da Einaudi.  


