
 
 

PROGRAMMA GENERALE 
 

ESIBIZIONI / SHOWCASE / SPETTACOLI 
 

SABATO 14 DICEMBRE 
 
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE 
AREA TATAMI  
SABATO | DOMENICA   
“La via del Kendo” 
Ospiti : Accademia Romana Kendo 
esibizioni ore 11.30 e 14.30 
  

 
  
SHOWCASE 
KIMONO TALES // L’ARTE DEL KIMONO 
 ore  12.00 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni 
e la storia della vestizione del Kimono. 
Tenuto dalla Maestra di vestizione Fumiko Oh 
  
 
 
 
  

http://www.kendoroma.it/chi_siamo_roma_kendo/index.php


GHIBLI WORLD 
ore 12.30 
di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki. 
  

 
  
KUMIKEN LIVE SHOW di GYMNAZEN 
Solo esibizione  13.00 
KumiKen è un corso di arte della spada che si ispira all’antica via dei 
samurai. Il termine significa mettere insieme le spade. 
Una disciplina in cui il focus non è di andare contro il proprio 
compagno, bensì quello di trovare il modo di armonizzarsi insieme a 
lui, attraverso forme di combattimento libero o coreografato. 
ASD GymnaZen gymnazen@gmail.com 3896128555 
  

 
  
SUMI-E SHOWCASE di Yoko Kawabata 
 ore 13.30 
Un interattivo showcase sull’arte della calligrafia giapponese tenuto 
dalla Sensei Yoko Kawabata che coinvolgerà attivamente il pubblico 
presente con quiz e tante sorprese. 
  

 
  
GHIBLI WORLD 
ore 15.00 
di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki. 
  
 
  
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/erikinajapan/
https://www.instagram.com/gymnazen_/
https://www.instagram.com/erikinajapan/


KENDAMA LIVE SHOWCASE 
Live Showcase ore 15.30 
Davide Leonardi campione internazionale di Kendama e terzo 
classificato al Freestyle Kendama World Championship si esibirà in 
esclusiva ai Japan Days, fantastici trick assicurati per tutti e shopping a 
go go presso lo stand di Krome Kendama. 
 

 
 
TAIKO DRUMS EXIBITION 
by Taiko Trio di Rita Superbi 
AREA TATAMI  ore 16.00 
L’energia, la potenza ma anche l’eleganza dei tamburi tradizionali 
giapponesi con un suggestivo spettacolo delle Taiko Trio, 
unica  formazione tutta al femminile in Italia. 
  

 
  
  

DOMENICA 15 DICEMBRE 
 
ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE 
AREA TATAMI   
Iaido Academy Italia  
ore 11.30 e ore 15.00 
ESIBIZIONI 

• Stile Mugairyu  
• Kumitachi  
• Nito ryu 

 
  
SHOWCASE 
KIMONO TALES // L’ARTE DEL KIMONO 
 ore 12.00 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni 
e la storia della vestizione del Kimono. 
Tenuto dalla Maestra di vestizione Fumiko Ohno. 
  
 
 
  
  

https://www.instagram.com/karate_iaido_gkai_roma/


LIVE SHOW COOKING  | OSPITE SPECIALE  
Micaela Gianbanco 
ore 12.30 
La sushi chef Micaela Giambanco con la sua Izakaya Mikachan (Roma) 
è apprezzata sia in Italia, che all’estero. Nel 2018, Micaela Giambanco si 
è classificata tra i 20 migliori sushi chef del mondo.  
  

 
  
GHIBLI WORLD 
ore 13.00 
di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki. 
  

 
  
SUMI-E SHOWCASE di Yoko Kawabata 
 ore 13.30 
Un interattivo showcase sull’arte della calligrafia giapponese tenuto 
dalla Sensei Yoko Kawabata che coinvolgerà attivamente il pubblico 
presente con quiz e tante sorprese. 
  

 
  
IKEBANA SHOWCASE 
 ore 14.00 
Tenuta da : Yuri Maruyama / Ikebana Ohara Chapter  – Roma 
Showcase intenso e pieno di atmosfera sulla antichissima arte 
giapponese della composizione floreale tenuta dalle mani sapienti ed 
esperte di Yuri Maruyama. 
  

 
  
KYŌGEN: IL TEATRO COMICO DEI SAMURAI 
ore 14.30 
Italo Kyogen Project illustrerà le caratteristiche principali della 
commedia giapponese antica e divertirà i presenti mettendo in scena 
spettacoli in kimono tradizionale recitati in lingua italiana: 
divertimento assicurato per gli spettatori di tutte le età. 
  

https://www.instagram.com/mikachan_ristorante_giapponese/
https://www.instagram.com/erikinajapan/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088596293823
https://www.instagram.com/italokyogen/


BONSAI ART SHOWCASE  
di Riccardo Spadaro 
ore 15.00 
Dimostrazione pratica sull’arte del bonsai tenuta da un grande 
esperto di questa affascinante e antichissima tradizione giapponese. 
  

 
  
GHIBLI WORLD 
ore 15.30 
di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica 
voce ci farà immergere nelle atmosfere incantate degli anime del 
grande Maestro Hayao Miyazaki. 
  

 
  
FLOW ART SHOW 
ore 16.00 
By Grace Karmatek 
“Yuki-onna” spettacolo di flow art e manipolazione, liberamente 
ispirato alle leggende sulla “donna delle nevi”, una creatura spettrale 
del folklore giapponese Yurei 
“Hannya” spettacolo di flow art e manipolazione, liberamente ispirato 
al teatro Nō e alla storia del famoso demone. 
  

 
  
KENDAMA LIVE SHOWCASE 
Live Showcase ore 16.30 
Davide Leonardi campione internazionale di Kendama e terzo 
classificato al Freestyle Kendama World Championship si esibirà in 
esclusiva ai Japan Days, fantastici trick assicurati per tutti e shopping a 
go go presso lo stand di Krome Kendama. 
Il kendama è un gioco tradizionale giapponese che conta più di 400 
anni.  
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/erikinajapan/
https://www.instagram.com/grace.k.karmatek/


AREA EXPERIENCE 
 

LA VIA DEL TÈ 
  
AREA FOOD 
  
Sabato  | Domenica  ore  11.00-18.30 
a cura di Ayumi Fujii 
  
Degustazione con dolce tipico €5 
  
Un corner dedicato alla scoperta dell’antica arte della preparazione 
tè,  sarà  possibile degustare sul posto dell’ottimo matcha preparato da 
mani sapienti ed esperte di questa antica usanza.    

 
  
L’ARTE DELLA CALLIGRAFIA GIAPPONESE  
  
AREA MARKET 
a cura di Associazione Culturale KanuyKai 
di  Shohei Tsuruno 
  
Sabato e Domenica 10.30-19.30 a offerta libera 
  
L’ Associazione Culturale KanyuKai vi regalerà “l’esperienza 
dello shodo con un sorriso” in un spazio dedicato dove si potranno 
sperimentare e conoscere con garbo e gentilezza i primi segreti della 
calligrafia tradizionale giapponese. 

 
  
  
SAKE CLASS CON DEGUSTAZIONE 
  
AREA MARKET| FOOD 
  
Sabato  | Domenica  settembre 
a cura di Shibataya Italy e Kana Cappelli 
  
Costo del corso €8 / Ogni ora per tutto il giorno 
 
Per prenotazioni : cappellikana@gmail.com 
al numero: 347 0198112 oppure direttamente allo stand Shibataya Italy. 

https://www.instagram.com/kanyukai.it/
https://www.instagram.com/shibatayaitaly/?hl=it
mailto:cappellikana@gmail.com


ATTIVITÀ & INTRATTENIMENTO 
 

LABORATORIO DI MASCHERE GIAPPONESE 
Sabato & Domenica 10.30-18.00 /  senza prenotazione 
Costo 10€ con inclusa la maschera realizzata. 
Dipingeremo la maschera tradizionale di un Kitsune (狐)  le volpi 
messaggere della divinità shintoista del riso e della prosperità  Inari (稲
荷 ), molto popolare in Giappone  durante i Matsuri e le ricorrenze 
religiose e in era moderna molto utilizzata nella cultura manga/anime. 
Libera la tua creatività, dipingi e personalizza la tua maschera 
giapponese Kitsune come desideri. Kaito e Nicole vi guideranno passo 
passo nel processo di ideazione e realizzazione.  
  

 
  
  

STREET ARTISTS LIVE 
SABATO  
Dalle ore 14.00 
Funkamore e Smine, due StreetArtists del 
collettivo HawanaFamily/2P2M, 
realizzeranno delle opere a tema manga/ukiyo-e con gli spray dal vivo. 
Un mix tra arte manga e cultura pop il tutto con i classici tratti 
dei graffiti e della street art. 
  

 
  
COSPLAY ACTIVITIES 
Sabato e Domenica dalle ore 10.00 
IncanTales  community inclusiva per gli amanti del cosplay e cultura 
pop-nerd, presenta: 
•⁠ ⁠⁠videointerviste cosplay dalle 11:00 alle 14:00 
•⁠ ⁠⁠karaoke in italiano e giapponese dalle 16:00 alle 19:00 
•⁠ ⁠⁠fix my cosplay; postazione attiva durante tutta la giornata per 
riparazione costumi, props e parrucche 
•⁠ ⁠selfie point; postazione attrezzata per realizzare foto e video social all 
day long 
  
 
 
 
 
  

https://www.instagram.com/hawanafamily/
https://www.instagram.com/hawanafamily/
https://www.instagram.com/hawanafamily/
https://www.instagram.com/hawanafamily/
https://www.instagram.com/hawanafamily/
https://www.instagram.com/incan.tales/


DOMENICA 15 ore 14.00 
• COSPLAY RACE CONTEST 

Per la prima volta in Italia un contest goliardico di corsa dedicato 
esclusivamente a partecipanti in cosplay.  
Fantastiche foto e clip ricordo e   tanto divertimento assicurato 
#japanlovers!! 
2 le categorie di partecipanti: 
Boys & Girls 
2 super mistery box by Mercatino Giapponese in palio per i 
rispettivi vincitori.  

Iscrizioni tramite dm Instagram sul profilo @incan.tales o in loco presso 
lo stand entro le 14:00 
  

 
  
KPOP ROMA E DINTORNI 
Random Play Dance 12.00 e 15.30 
Kpop Roma e Dintorni, la community ufficiale del Kpop a Roma un 
fantastico raduno e durante la giornata non mancheranno due 
straordinarie random play dance che si svolgeranno alle ore 11:30 e alle 
ore 15:00. Durante tutta la giornata potrete trovare musica, attività 
speciali e gadget presso il nostro stand! 
  

 
  
KENDAMA SHOWCASE 
Live Showcase 
Sabato ore 15.30 & Domenica ore 16.30 
Davide Leonardi campione internazionale di Kendama e terzo 
classificato al Freestyle Kendama World Championship si esibirà in 
esclusiva ai Japan Days, fantastici trick assicurati per tutti. 
Il kendama è un gioco tradizionale giapponese che conta più di 400 
anni.  
  

 
  
KINGYO SUKUI ( PESCA GIAPPONESE) 
Sabato & Domenica dalle ore 10.00 
Tipico gioco di pesca nell’acqua di oggetti 
galleggianti e immancabile in tutti i Matsuri in Giappone. 
  

 
  

https://www.instagram.com/incan.tales/
https://www.instagram.com/kpop_roma_e_dintorni/


GIOCHI DA TAVOLO  
TORNEO POKÈMON TCG POKET 
Domenica dalle ore 15.00 sala workshop 
a cura di Il Castello di Mezzo 
Iscrizione €5 massimo 20 partecipanti con “Busta di Scintille 
Folgoranti” per ogni partecipante. 
Premi in “Busta di Scintille Folgoranti” 
1 posto 4 buste / 2 a 4  posto 2 buste / 5 a 8 posto 1 busta   
  

 
  

LABORATORIO PITTORICO SU SCULTURE DI CARTAPESTA 
  
“CARTONI ANIMALI & CARTONI ANIME  “ 
  
di Perfareungioco 
  
Per tutte le età / A offerta libera 
  
Sabato & Domenica  dalle ore 10.00  
 

 
  
  
LABORATORI CREATIVI PER I PIÙ PICCOLI 
  
Microlab di cucito creativo 
  
PUPAZZE KAWAII & 
Decorazione SHOPPER 
  
Domenica dalle ore 15.00 
  
a cura di Maria Carmela Milano 
  
costo €15 incluso i materiali e il lavoro svolto. 
  
Torna a grande richiesta il lab creativo per creare il tuo pupazzo o la tua 
shopper  a tema anime preferito. 
  
  
 
  

https://www.instagram.com/ilcastellodimezzo_official/
https://www.facebook.com/perfareungioco
https://www.instagram.com/mariacarmelamilano/


LABORATORI CREATIVI PER I PIÙ PICCOLI 
Laboratori di Mamme Pro Cultura ed Eleonora Capitano  
info 32449885157 
Programma in arrivo 
  

 
  
KAPLA  PLAYGROUND 
Sabato & Domenica dalle ore 11.00 
“Il Cantiere dei Sogni” è un laboratorio itinerante che coinvolge piccoli 
e grandi a costruire con il Kapla, una tavoletta di legno con cui creare 
dai ponti agli elefanti. 
Vi aspettiamo sul nostro tappeto!” 
  

 
  
 
 
 
 

 
TALK & PRESENTAZIONI 

 
TALK 14 DICEMBRE 
  
“Un posto dove vivere” 
con Midori Yamaneore 11.30 
Un manga delicato e sognante, un vero balsamo per l’anima, perfetto 
per gli amanti del Giappone e non solo. Midori Yamane (fumettista, 
manga editor e docente alla Scuola Internazionale di Comics) vi 
spiegherà il linguaggio dei manga attraverso questo delizioso libro. 
  

 
  
“Nella terra dei ciliegi – Undici modi per scoprire il Giappone” 
con Giorgia Sallusti ore 12.00 
Dai manga al sushi, dagli anime all’estetica del kawaii, dai kimono ai 
rituali del tè, il Giappone è ormai entrato prepotentemente nel nostro 
immaginario e nella nostra vita quotidiana. Una guida d’eccezione ci 
accompagna in un viaggio tra gli aspetti più popolari e quelli più 
misteriosi del Paese del Sol Levante. 
  

https://www.instagram.com/midoriyamane/
https://www.instagram.com/bookish_libreria/


“C’era una volta… Pollon” 
con Fabrizio Mazzotta e Liliana Sorrentino ore 12.30 
Oltre al mitico Krusty il clown ne I Simpson, Fabrizio Mazzotta ha 
curato la direzione di doppiaggio di telefilm e film tv ed è tuttora uno 
dei maggiori adattatori per quanto riguarda l’animazione giapponese. 
Sua la voce di Eros nel doppiaggio della serie nipponica C’era una 
volta… Pollon. E in questo viaggio volto a ripercorrere la serie anime 
sulle divinità greche, Fabrizio Mazzotta sarà accompagnato dalla 
doppiatrice, attrice e direttrice del doppiaggio, Liliana Sorrentino, voce 
ufficiale di Pollon in C’era una volta… Pollon. 
  

 
  
“Stranger Things Tokyo” 
ore 13.00 
In vista dell’uscita della nuova e ultima stagione del fenomeno 
Stranger Things, ecco un talk sulla possibile derivazione della serie sulla 
sponda giapponese, ma anche un focus sulle ricette che si trovano 
all’interno del serial amato da tutto il mondo, e a quelle ispirate al 
Sottosopra. Siete pronti a seguire Undici e i suoi amici alla scoperta del 
cibo di Stranger Things? 
  

 
  
Evangelion: passato, presente e futuro di un capolavoro senza 
tempo 
con Matteo Caronna e Ivan Ricci ore 14.00 
Un talk incentrato su Evangelion: 3.0+1.0 Thrice Upon a Time, ovvero 
l’ultimo film che chiude la nuova versione cinematografica del 
franchise (quarto e ultimo capitolo della tetralogia Rebuild of 
Evangelion). Matteo Caronna è autore del sito Terre Illustrate e co-
fondatore della rivista autoprodotta di critica Keiko – Bedroom Comics 
Criticism, si occupa principalmente di fumetto e animazione con un 
particolare riguardo per le opere che vengono dal Giappone. 
  
 
 
 
 
 
  
“Lupin III: alle origini di un’icona” 



con Matteo Caronna ore 14.30 
Gli anni Settanta sono stati per Lupin III un decennio importante. È in 
quegli anni, infatti, che il personaggio creato da Monkey Punch fa il 
passaggio dalla carta stampata all’animazione, dando il via a una lunga 
serie di adattamenti per il cinema e per la televisione che prosegue 
ancora oggi e che lo hanno reso un caposaldo della cultura popolare 
giapponese. Nel corso di questo processo, Lupin III si è reso 
indipendente dal materiale originale, cambiando, evolvendo e 
trasformandosi in base al gusto, allo stile e alle esigenza di ciascuno 
degli artisti che si sono avvicendati al timone delle sue avventure 
animate (e cartacee). Tra questi artisti spicca sicuramente il nome di 
Hayao Miyazaki, futuro fondatore e regista di punta dello Studio Ghibli, 
che proprio negli anni Settanta ha diretto diverse opere aventi per 
protagonista Lupin III, lasciando sul personaggio e sulla sua storia 
un’impronta ormai indelebile. 
  

 
  
Ultraman e Pokémon 
con Giovanni Lazzini ore 15.00 
Qual è il punto di contatto tra Ultraman e Pokémon? A svelarcelo sarà 
Giovanni Lazzini. Laureato all’Accademia di Belle Arti di Carrara e da 
sempre appassionato di animazione robotica, Giovanni Lazzini ha 
creato il canale YouTube Toku-Robot Channel e ha scritto per Sprea 
Editori nello speciale Power Rangers e gli altri live action giapponesi 
dove non solo racconta le storie, ma anche i retroscena e le curiosità 
inedite su questo mondo ancora poco esplorato. 
  

 
  
Come si disegna un manga? Come si crea un webtoon? 
con Serena Tonelli ore 15.30 
Serena Tonelli (mangaka & webtoonist, art coach e insegnante di 
tecnica manga) ci svelerà come nasce un manga e i suoi passaggi 
tecnici e a come possa essere pensato per diversi media (social 
network, case editrici, autoproduzione e webtoon). 
 
 
 
  
 
 
“Lady Oscar tra animazione classica e nuova animazione” 



con Laura Luzi ore 16.00 
L’intervento proporrà uno sguardo all’arrivo in Italia del cartone nel 
1982 per poi passare ad un’analisi delle maestranze che lavorarono 
all’anime classico giapponese, proponendo, infine, un parallelo e un 
raffronto con l’impostazione, le aspettative e le prospettive 
dell’annunciato nuovo film cinematografico.  

 
  

TALK 15 DICEMBRE 
 

Bancha (presentazione del libro + esperienza olfattiva) 
con Micaela Giambanco ore 11.30 
Un romanzo che fonde il fascino millenario della cultura giapponese 
con uno stile originale che fa dell’attenzione ai dettagli, sia descrittivi 
sia psicologici, un innegabile punto di forza. Micaela Giambanco 
pennella le parole come in un dipinto, vellutato e avvolgente, che si 
svela nella combinazione di incenso e tè. 
  

 
  
A scuola di concept art e game design 
con Giovanni Lo Re e Marco Mariotti di Scuola Stazione Inchiostro ore 
12.00 
Scuola di Stazione Inchiostro è una fucina creativa che esplora il 
mondo affascinante dei fumetti, dei manga e dei videogiochi. Giovanni 
Lo Re (esperto in concept artist) e Marco Mariotti (esperto in game 
design) vi faranno vedere come trasformare la vostra passione per i 
giochi in una professione entusiasmante. 
  

 
  
Show cooking Takoyaki (Dragon Ball) 
con Mikachan ore 12.30 
La sushi chef Micaela Giambanco, da giovane, si è trasferita a Kurume, 
una piccola città di Kyushu a sud del Giappone. Durante il suo percorso 
ha avuto modo di lavorare e di approfondire la cucina giapponese che 
oggi è diventata una delle sue principali attività. Infatti, la sua izakaya 
Mikachan (Roma) è apprezzata sia in Italia, che all’estero. Nel 2018, 
Micaela Giambanco si è classificata tra i 20 migliori sushi chef del 
mondo. Ai Japan Days vi farà scoprire i takoyaki di Dragon Ball! 
  
A lezione di manga con Michela Cacciatore 

https://www.instagram.com/mikachan_ristorante_giapponese/


ore 13.30 
Michela Cacciatore ci svela alcune piccole pillole su cos’è la narrazione 
manga e come funziona. 
  

 
  
I tokusatsu negli anime 
con Giovanni Lazzini ore 14.00 
Passando da Jeeg a Dan da dan, Giovanni Lazzini illustrerà al pubblico 
dei Japan Days i tokusatsu negli anime. Il tokusatsu ha un’importanza 
culturale significativa in Giappone e si concentra principalmente su 
storie live action di fantascienza, fantasy e horror.  
  

 
  
Come si realizza un manga?  
con Simone Ruggeri 
15 dicembre ore 14:30 
La passione per il disegno e il fumetto portano Simone Ruggeri ad 
approfondire gli studi presso la Scuola Internazionale di Comics a 
Roma. Nel 2018, lavora su fumetti, libri illustrati, carte e frame animati 
presso Prankster Comics e Astromica. Ha realizzato Spirit Guardian, un 
manga shonen sul parco di Bomarzo. Inoltre, è docente del corso 
manga presso Scuola di Stazione Inchiostro. Ai Japan Days vi farà 
scoprire come si realizza un manga. 
  

 
  
Miyazaki e il cibo: simboli e metafore + degustazione sake 
 a cura di Kana Kappelli di Shibataya Italy ore 15.00 
Un talk sull’importanza del cibo nella cultura nipponica, passando da 
La ragazza che amava Miyazaki (Einaudi Ragazzi) fino a La cucina 
incantata (Trenta editore). Uno strabiliante viaggio emotivo e simbolico 
nell’universo culinario degli anime più amati di sempre. In questo 
excursus la scrittrice Silvia Casini sarà accompagnata dalla sushi chef 
Micaela Giambanco. 
  
 
 
 
  
Il galateo del sushi 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fseth_rune96%2F&data=05%7C02%7C%7Cce26c05a6ed743bffa8a08dd15210437%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638689953718285469%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WJGM4sI8WSYK9utbzy%2BIu8NKIIpzQVnLidqXo9BV26Q%3D&reserved=0


con Annalena De Bortoli ore 15.30 
Annalena De Bortoli, coordinatrice dell’Associazione Italiana Ristoratori 
Giapponesi, ci svela il galateo per i sushi-lover, consigliando ai presenti 
il modo migliore per mangiare giapponese con eleganza. 
  

 
  
“Donne Pirata. Vite ribelli sul mare” 
con Rosaria Guerra ore 16.00 
Tradizionalmente, la storia dei pirati è incentrata sui leggendari 
predoni del mare attivi in Europa e nelle Americhe tra il XVI e il XVIII 
secolo. In realtà, tra di loro non vi furono solo omaccioni rozzi e barbuti, 
ma anche donne che lasciarono la terraferma e scelsero il mare come 
strumento di emancipazione. Regine, contadine, galeotte o prostitute, 
quelle donne forti, audaci e rivoluzionarie meritano che le loro vite 
siano sottratte al silenzio dell’oblio in cui sono rimaste per secoli, e che 
le loro storie siano, finalmente, raccontate. 
  

 
  
Live cooking + lezione culinaria (su prenotazione) 
Tamago Sando dell’anime Bugie d’aprile 
ore 16.30 
Bibita in omaggio inclusa 
Costo 15 euro 
Novità assoluta di questa Christmas Edition dei Japan Days è il live 
cooking su prenotazione incentrato sui tamago sando dell’anime 
Bugie d’aprile con la lezione culinaria associata per tutti i partecipanti, 
che potranno apprendere come ricreare a casa questa specialità 
giapponese e ricevere in omaggio una bibita proveniente 
direttamente dall’izakaya Mikachan. 
 
Durante la lezione, i partecipanti scopriranno uno degli snack preferiti 
dai giapponesi che nel Sol Levante si trova veramente ovunque ed è 
facilissimo da preparare grazie anche ai trucchetti che vi svelerà la 
sushi chef Micaela Giambanco. Perfetto per uno spuntino veloce, un 
pic-nic o una merenda golosa, questo sandwich nipponico conquisterà 
tutti i partecipanti di questo live cooking cine-gastronomico. 
Inoltre, i presenti riceveranno informazioni e curiosità sull’anime Bugie 
d’aprile. 
 
L’excursus cinematografico è a cura della scrittrice e giornalista Silvia 
Casini, che ha recentemente pubblicato La ragazza che amava 

https://www.instagram.com/mikachan_ristorante_giapponese/


Miyazaki (Einaudi Ragazzi). Scrive, inoltre, di anime e manga per le 
riviste Anime Dossier e Anime Enciclopedia. Ha curato la sezione 
cinematografica della mostra Itadakimasu – Piccole Storie Nascoste 
nella Cucina degli Anime (Palazzo della Meridiana, dal 12 ottobre 2023 
al 28 gennaio 2024). A Roma è responsabile della programmazione 
culturale dei Japan Days del Mercatino Giapponese ed è manga editor 
per la casa editrice Toshokan. 
 
Il live cooking è a cura della sushi chef Micaela Giambanco, da giovane, 
si è trasferita a Kurume, una piccola città di Kyushu a sud del 
Giappone. Durante il suo percorso ha avuto modo di lavorare e di 
approfondire la cucina giapponese che oggi è diventata una delle sue 
principali attività. Infatti, la sua izakaya Mikachan (Roma) è apprezzata 
sia in Italia, che all’estero. Nel 2018, Micaela Giambanco si è classificata 
tra i 20 migliori sushi chef del mondo. 
 
Per prenotare la lezione e apprendere l’arte dei tamago sando: 
mikachan.ristorante.giapponese@gmail.com 
 


