
 
 

PROGRAMMA GENERALE 
 

SPETTACOLI & SHOWCASE 

 
SABATO 16 NOVEMBRE 

 

ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE 
AREA TATAMI  

SABATO | DOMENICA   
“La via del Kendo” 
Ospiti : Accademia Romana Kendo 

esibizioni ore 11.30 e 14.30 
  

 
  

SHOWCASE 

KIMONO TALES // L’ARTE DEL KIMONO 

ore  12.00 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni e la storia 

della vestizione del Kimono. Tenuto dalla Maestra di vestizione Fumiko Oh. 
  

 
  

GHIBLI WORLD 
ore 12.30 
di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica voce ci farà 

immergere nelle atmosfere incantate degli anime del grande Maestro Hayao Miyazaki. 

http://www.kendoroma.it/chi_siamo_roma_kendo/index.php
https://www.instagram.com/erikinajapan/


  

 
  

LIVE SHOW COOKING  
con Micaela Gianbanco 

ore 13.00 
La sushi chef Micaela Giambanco con la sua Izakaya Mikachan (Roma) è apprezzata sia 

in Italia, che all’estero. Nel 2018, Micaela Giambanco si è classificata tra i 20 migliori 
sushi chef del mondo. Ai Japan Days vi farà scoprire i segreti del tipico Bento 

giapponese. 
  

 
  

SUMI-E SHOWCASE di Yoko Kawabata 
ore 13.30 
Un interattivo showcase sull’arte della calligrafia giapponese tenuto dalla Sensei Yoko 

Kawabata che coinvolgerà attivamente il pubblico presente con quiz e tante sorprese. 
  

 
  

GHIBLI WORLD 

ore 15.00 
di Erika Japan  
Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica voce ci farà 

immergere nelle atmosfere incantate degli anime del grande Maestro Hayao Miyazaki. 

  

 
 

KUMIKEN LIVE SHOW 
di GYMNAZEN 

Esibizione Area Tatami 15.30 
KumiKen è un corso di arte della spada che si ispira all’antica via dei samurai. Il 
termine significa mettere insieme le spade. Una disciplina in cui il focus non è di andare 

contro il proprio compagno, bensì quello di trovare il modo di armonizzarsi insieme a 
lui, attraverso forme di combattimento libero o coreografato. 

 
  

LIVE SHOW COOKING  | OSPITE SPECIALE 
Sam Nazionale di @pranzoakonoha   

ore 16.00 
“La colazione giapponese” 
Sulla base di un tipico pasto giapponese antico, il food 

creator @pranzoakonoha proporrà una colazione giapponese integrale che unisce 
elementi tipici di diverse zone del Giappone: protagonista sarà la miso shiru (zuppa di 

miso) realizzata nel tipico stile di Kyoto, a cui si accompagneranno le altre componenti 

https://www.instagram.com/mikachan_ristorante_giapponese/
https://www.instagram.com/erikinajapan/
https://www.gymnazen.it/home/kumiken
https://www.instagram.com/pranzoakonoha/
https://www.instagram.com/pranzoakonoha/


quali gohan (riso bianco), umeboshi (prugne sotto sale) e natto (fermentato di soia). 

Ogni parte del pasto porta con sé storia, tradizione ed elementi culturali fondanti della 
cucina giapponese, in uno spettacolo di cucina dal vivo dove il cibo si intreccia alla 

cultura al vissuto quotidiano del popolo giapponese. 

 
@pranzoakonoha è un progetto che nasce a giugno 2021 per raccontare il percorso 

di Sam Nazionale, food influencer, alla scoperta della cucina dell’Estremo Oriente 

partendo dalle comunità asiatiche in Italia. 
  

 
  

TAIKO DRUMS EXIBITION 
by Taiko Trio di Rita Superbi 

AREA TATAMI  

ore 16.00 
L’energia, la potenza ma anche l’eleganza dei tamburi tradizionali giapponesi con un 
suggestivo spettacolo delle Taiko Trio, unica  formazione tutta al femminile in Italia. 

  

 
  

  

DOMENICA 17 NOVEMBRE 

  

ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE 
AREA TATAMI  

SABATO | DOMENICA   
“La via del Kendo” 
Ospiti : Accademia Romana Kendo 

esibizioni ore 11.30 e 14.30 
  

 
  

SHOWCASE 

KIMONO TALES // L’ARTE DEL KIMONO 

 ore 12.00 
Cenni storici e affascinante dimostrazione pratica sull’uso, le tradizioni e la storia 

della vestizione del Kimono. 

Tenuto dalla Maestra di vestizione Fumiko Ohno. 
  

 
  

DOMENICA 17 NOVEMBRE 
ESIBIZIONE JUDO  

ore 12.00 e ore 15.00 

https://www.instagram.com/pranzoakonoha/
http://www.kendoroma.it/chi_siamo_roma_kendo/index.php


L’Associazione sarà presente durante la manifestazione con una postazione divulgativa. 

  

 
  

ARTI MARZIALI DELLA TRADIZIONE 
  

AREA TATAMI 

DOMENICA 20 OTTOBRE  

ore 12.30 

Esibizione di karate per grandi e piccini a cura del maestro Rodolfo Martinez e degli 

allievi della ASD TORA KA.SHI. 

 

 
 

GHIBLI WORLD 
ore 13.00 
di Erika Japan  

Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica voce ci farà 
immergere nelle atmosfere incantate degli anime del grande Maestro Hayao Miyazaki. 

  

 
  

SUMI-E SHOWCASE di Yoko Kawabata 

 ore 13.30 
Un interattivo showcase sull’arte della calligrafia giapponese tenuto dalla Sensei Yoko 

Kawabata che coinvolgerà attivamente il pubblico presente con quiz e tante sorprese. 
  

 
  

 IKEBANA SHOWCASE 

 ore 14.00 
Tenuta da : Yuri Maruyama / Ikebana Ohara Chapter  – Roma 
Showcase intenso e pieno di atmosfera sulla antichissima arte giapponese della 

composizione floreale tenuta dalle mani sapienti ed esperte di Yuri Maruyama. 

  

 
  

LIVE SHOW COOKING  | OSPITE SPECIALE 
Sam Nazionale di @pranzoakonoha   

ore 14.30 

“Viaggio in Giappone con gli onigiri” 

  

Gli onigiri (polpette di riso) sono una delle preparazioni che più si rende icona della 

cucina tradizionale giapponese. Con una storia di quasi duemila anni, che verrà 

https://www.instagram.com/erikinajapan/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088596293823
https://www.instagram.com/pranzoakonoha/
https://www.instagram.com/pranzoakonoha/


raccontata dal vivo durante il cooking show, questa preparazione si è declinata in modi 

unici in diverse zone del Giappone, portando alla nascita di edizioni locali 

estremamente interessanti. Insieme al food creator @pranzoakonoha, si potranno 

scoprire i segreti culinari e culturali che ci porteranno, con ogni tipo di onigiri, in un 

emozionante viaggio tra regioni e prefetture del Giappone. 

 

 
 

BONSAI ART SHOWCASE  

di Riccardo Spadaro 
ore 15.00 
Dimostrazione pratica sull’arte del bonsai tenuta da un grande esperto di questa 

affascinante e antichissima tradizione giapponese. 
  

 
  

GHIBLI WORLD 
ore 15.30 
di Erika Japan  

Esibizione della bravissima Erika San che attraversa la sua magnifica voce ci farà 
immergere nelle atmosfere incantate degli anime del grande Maestro Hayao Miyazaki. 

  

 
  

FLOW ART SHOW 

ore 16.00 
By Grace Karmatek 

“Yuki-onna” spettacolo di flow art e manipolazione, liberamente ispirato alle leggende 
sulla “donna delle nevi”, una creatura spettrale del folklore giapponese Yurei. 

“Hannya” spettacolo di flow art e manipolazione, liberamente ispirato al teatro Nō e 

alla storia del famoso demone. 
 

 
 

 

AREA EXPERIENCE 

 
LA VIA DEL TÈ 

AREA FOOD 
Sabato  | Domenica  ore  11.00-18.30 
a cura di Ayumi Fujii 

Degustazione con dolce tipico €5 

https://www.instagram.com/erikinajapan/
https://www.instagram.com/grace.k.karmatek/


Un corner dedicato alla scoperta dell’antica arte della preparazione tè,  sarà  possibile 

degustare sul posto dell’ottimo matcha preparato da mani sapienti ed esperte di questa 
antica usanza.    

 

L’ARTE DELLA CALLIGRAFIA GIAPPONESE  

AREA MARKET 
a cura di Associazione Culturale KanuyKai 

di  Shohei Tsuruno 
Sabato e Domenica 10.30-19.30 a offerta libera 

L’Associazione Culturale KanyuKai vi regalerà “l’esperienza dello shodo con un 

sorriso” in un spazio dedicato dove si potranno sperimentare e conoscere con garbo e 
gentilezza i primi segreti della calligrafia tradizionale giapponese. 

 

 SAKE CLASS CON DEGUSTAZIONE 

AREA MARKET| FOOD 
Sabato  | Domenica  settembre 

a cura di Shibataya Italy e Kana Cappelli 

Costo del corso €8 / Ogni ora per tutto il giorno 
Per prenotazioni : cappellikana@gmail.com 

al numero: 347 0198112 oppure direttamente allo stand Shibataya Italy. 

 
 

ATTIVITÀ & INTRATTENIMENTO 

 
LABORATORIO DI MASCHERE GIAPPONESE 

Sabato & Domenica 10.30-17.30 /  senza prenotazione 
Costo 10€ con inclusa la maschera realizzata. 

Dipingeremo la maschera tradizionale di un Kitsune (狐)  le volpi messaggere della 

divinità shintoista del riso e della prosperità  Inari (稲荷 ), molto popolare in 

Giappone  durante i Matsuri e le ricorrenze religiose e in era moderna molto utilizzata 

nella cultura manga/anime. 

 
Libera la tua creatività, dipingi e personalizza la tua maschera giapponese Kitsune 

come desideri. Kaito e Nicole vi guideranno passo passo nel processo di ideazione e 
realizzazione.  

 

 

   

STREET ARTISTS LIVE  

SABATO & DOMENICA 
Dalle ore 14.00 

https://www.instagram.com/kanyukai.it/
https://www.instagram.com/shibatayaitaly/?hl=it
mailto:cappellikana@gmail.com


Funkamore e Smine, due StreetArtists del collettivo HawanaFamily/2P2M, 

realizzeranno delle opere a tema manga/ukiyo-e con gli spray dal vivo. 
Un mix tra arte manga e cultura pop il tutto con i classici tratti 

dei graffiti e della streetart. 

 

 

COSPLAY ACTIVITIES 

Sabato e Domenica dalle ore 10.00 
IncanTales community inclusiva per gli amanti del cosplay e cultura pop-nerd, 

presenta: 
• performance live e intrattenimento musicale JPop a cura di Gakkiten dalle 10:00 

alle 15:00 

• videointerviste cosplay dalle 11:00 alle 14:00 
• karaoke in italiano e giapponese dalle 16:00 alle 19:00 

• fix my cosplay (postazione attiva durante tutta la giornata per riparazione 

costumi, props e parrucche) 
• selfie point (postazione attrezzata per realizzare foto e video social all day long). 

  

 

 SABATO 16 NOVEMBRE 

COSPLAY RACE CONTEST 
Per la prima volta in Italia un contest goliardico di corsa dedicato esclusivamente a 
partecipanti in cosplay.  

Fantastiche foto e clip ricordo e tanto divertimento assicurato #japanlovers! 
 

2 le categorie di partecipanti: 

Boys & Girls 
2 super mistery box by Mercatino Giapponese in palio per i rispettivi vincitori.  

 
Iscrizioni tramite dm Instagram sul profilo @incan.tales o in loco presso lo stand entro 

le 14:00 

 

KPOP ROMA E DINTORNI 

Random Play Dance 11.30 e 15.30 
Kpop Roma e Dintorni, la community ufficiale del Kpop a Roma un fantastico raduno e 
durante la giornata non mancheranno due straordinarie random play dance che si 

svolgeranno alle ore 11:30 e alle ore 15:00.  
Durante tutta la giornata potrete trovare musica, attività speciali e gadget presso il loro 

stand! 

 

https://www.instagram.com/hawanafamily/
https://www.instagram.com/hawanafamily/
https://www.instagram.com/hawanafamily/
https://www.instagram.com/hawanafamily/
https://www.instagram.com/incan.tales/
https://www.instagram.com/incan.tales/
https://www.instagram.com/kpop_roma_e_dintorni/


 

RETROGAME AREA / ARCADE CORNER 
by Mr Lomis 

Sabato dalle ore 10.00 

Free Game & Fun 
Consolle da tavolo old school | Cabinati Vintage & Flipper 

 

GIOCHI DA TAVOLO  
Sabato e Domenica dalle ore 10.00 
Leonardo Caviola in collaborazione con l’Ass. Ludica il Gufo e la Federazione Gioco 

Othello, propone il suo goliardico carico di giochi da tavolo tutti a 

tema Giappone adatti a ragazzi e famiglie: giochi astratti 1vs1 come l’Othello, di 
gruppo come King of Tokyo, Daimon, divertenti come Sushi-Go, Gansha, Okiya, Age 

of War, per una invasione di dadi, token, tabelloni e carte per immergersi nella cultura 
del Sol Levante intorno ad un tavolo. 

 

KINGYO SUKUI ( PESCA GIAPPONESE) 
Sabato & Domenica dalle ore 10.00 
Tipico gioco di pesca nell’acqua di oggetti galleggianti e immancabile in tutti i Matsuri 

in Giappone. 
 

 

GDR con Il Castello di Mezzo 

Troverete entrambi i giorni dalle 10:00 alle 19:30 delle piccole sessioni di GDR e si 

parlerà anche del fantastico mondo dei GDR in un Talk che si terrà Sabato 16 alle ore 
15:00. 

Vi aspettiamo per ruolare insieme! 

 

 

 Laboratorio pittorico su sculture di cartapesta 

 “CARTONI ANIMALI & CARTONI ANIME”di Perfareungioco 
Per tutte le età / A offerta libera 

Sabato & Domenica  dalle ore 10.00  

 

 LABORATORI CREATIVI PER I PIÙ PICCOLI 
Laboratori di Mamme Pro Cultura ed Eleonora Capitano  

info 32449885157 
 programma in arrivo 

 

https://www.instagram.com/mr.lomis.arcade/
https://www.instagram.com/ilcastellodimezzo_official/
https://www.facebook.com/perfareungioco


LABORATORI CREATIVI PER I PIÙ PICCOLI  
a cura dell’Associazione Writer Monkey. 
Domenica 17 novembre dalle ore 10.00 

Crea il tuo segnalibro Geisha o la tua maschera Drago (ricalcando con la carta 

carbone e applicando vari materiali di riciclo) oppure realizza il Quadretto collage 

cartoon. 

 

• crea il tuo “Segnalibro Geisha” 
• crea la tua maschera “Drago” 

• crea il tuo “Quadretto collage cartoon” 
 

Costo €7 oppure €12 per due laboratori 

info@writermonkey.it 
Messaggio WhatsApp per prenotazioni: 3314544182 – 3384106660 

 

L’arte come modello di vita virtuoso, come strumento per costruire una società migliore, 
l’educazione artistica e ambientale dei più piccoli. 

Writer Monkey ambisce a sostenere gli insegnanti nel meraviglioso, difficile compito di 
non lasciar cadere nel vuoto la predisposizione a creare e il desiderio di imparare a 

scrivere, e creare in genere.  

 

KAPLA  PLAYGROUND 
Sabato & Domenica dalle ore 11.00 
Il Cantiere dei Sogni è un laboratorio itinerante che coinvolge piccoli e grandi a 
costruire con il Kapla, una tavoletta di legno con cui creare dai ponti agli elefanti. 

 

 
 

TRUCCA BIMBI 
Sabato & Domenica dalle ore 10.00 
Atelier delle Fate by Selene Carella 

 

 

TALK & PRESENTAZIONI 

 
TALK 16 NOVEMBRE 

Bancha (presentazione del libro + esperienza olfattiva) con Micaela Giambanco 

ore 11.30 
Un romanzo che fonde il fascino millenario della cultura giapponese con uno stile 

originale che fa dell’attenzione ai dettagli, sia descrittivi sia psicologici, un innegabile 

punto di forza. Micaela Giambanco pennella le parole come in un dipinto, vellutato e 
avvolgente, che si svela nella combinazione di incenso e tè. 

  

 



  

La ragazza che amava Miyazaki con Barbara Rosati + degustazione di sake a cura 
di Kana Cappelli di Shibataya 

ore 12.30 

Il libro targato Einaudi Ragazzi mette in scena l’amore per l’arte, per Miyazaki e per il 
Giappone. Una storia che racconta come per realizzare i propri sogni non si debba mai 

smettere di credere nel proprio talento. Una narrazione dedicata agli amanti degli anime 

ma anche a tutti gli appassionati di romanzi di formazione, d’amore e di amicizia.  
Andando a sviscerare dettagli importanti sull’universo giapponese, finiremo poi per fare 

un focus sui luoghi imperdibili da visitare in Giappone. Dell’importanza di alcune 
location nipponiche ce ne parlerà la food blogger Barbara Rosati. 

  

 

SHOW COOKING 

di Mikachan 

ore 13.00 
La sushi chef Micaela Giambanco, da giovane, si è trasferita a Kurume, una piccola 

città di Kyushu a sud del Giappone. Durante il suo percorso ha avuto modo di lavorare e 

di approfondire la cucina giapponese che oggi è diventata una delle sue principali 
attività. Infatti, la sua izakaya Mikachan (Roma) è apprezzata sia in Italia, che 

all’estero. Nel 2018, Micaela Giambanco si è classificata tra i 20 migliori sushi chef 

del mondo. Ai Japan Days vi farà scoprire il bento, uno degli aspetti più divertenti della 

cultura culinaria giapponese. Venite a scoprire tutti i suoi segreti e come creare il bento 

perfetto! 
  

 
  
Power Rangers con Giovanni Lazzini 

ore 13.30 

Un argomento poco battuto: i tokusatsu. Un genere giapponese di live action che si 
concentra principalmente su storie di fantascienza, fantasy e horror. Il tokusatsu ha 

un’importanza culturale significativa in Giappone ed è amato da un vasto pubblico. 

 
  

Come si disegna un manga? con Simone Ruggeri 

ore 14.00 

Cosa significa disegnare manga in Italia? Si può lavorare disegnando manga per il 

mercato europeo? Si può diventare dei mangaka professionisti al di fuori del Giappone? 

Ce lo spiegheranno Ludovico Ercolani (maestro di fumetto e illustrazione) e Simone 
Ruggeri (docente del corso Manga), della Scuola Stazione Inchiostro. 

  

 
  

Il grande ricettario dello Studio Ghibli con Carlo Ojisan  

ore 14.30 

https://www.instagram.com/kanacappelli/
https://www.instagram.com/mikachan_ristorante_giapponese/
https://www.instagram.com/seth_rune96/


Benvenuti nel fantastico mondo dello Studio Ghibli. Il ricettario edito da Sprea editori e 

curato dallo chef Ojisan e Silvia Casini vi condurrà in un viaggio attraverso le deliziose 
creazioni culinarie ispirate agli anime del famoso e unico studio di animazione 

giapponese. Scoprirete come realizzare i tipici piatti nipponici proprio come mostrati 

nelle celebri pellicole. Quindi, prendete il vostro grembiule e preparatevi a immergervi 
nell’universo culinario degli anime. 

  

 
  

GDR con lo staff del Castello di mezzo 

ore 15.00 
Professionalità e cortesia, nonché competenza fanno del Castello di mezzo un’eccellenza 

nel settore dei GDR. Se volte avventurarvi nel mondo dei tornei TGC e dei board game, 

non lasciatevi sfuggire l’occasione di scoprire come districarsi in questo mondo così 
avvincente e apprendere le basi per giocare con fantasia e immaginazione. L’evento è 

per grandi e piccini. 
  

 
  

L’universo del sake con Kana Cappelli 
ore 15.30 

Vuoi conoscere il vero mondo del sake con la sommelier giapponese Kana Cappelli? 
Ogni bottiglia ha una sua storia e Kana per conto di Shibataya la racconta con passione, 

perché il modo migliore per accompagnare un bicchiere di sake è la conoscenza. 

 

 
 

SHOW COOKING 

di Sam Nazionale @pranzoakonoha 

ore 16.00 

“La colazione giapponese” 
Sulla base di un tipico pasto giapponese antico, il food 

creator @pranzoakonoha proporrà una colazione giapponese integrale che unisce 
elementi tipici di diverse zone del Giappone: protagonista sarà la miso shiru (zuppa di 

miso) realizzata nel tipico stile di Kyoto, a cui si accompagneranno le altre componenti 
quali gohan (riso bianco), umeboshi (prugne sotto sale) e natto (fermentato di soia). Ogni 

parte del pasto porta con sé storia, tradizione ed elementi culturali fondanti della cucina 

giapponese, in uno spettacolo di cucina dal vivo dove il cibo si intreccia alla cultura al 
vissuto quotidiano del popolo giapponese. 

 

 
  

Haikyu!! – Il volley più bello e coinvolgente nel panorama manga (Star Comics) 
con Dario Rotelli 

ore 16.30 

https://www.instagram.com/pranzoakonoha/


Haikyu!! è un manga shōnen scritto e disegnato da Haruichi Furudate (Shogakukan 

Manga Award, 2015 – Miglior shonen manga). Con il traduttore Dario Rotelli ci 
addentreremo nell’universo di Shoyo Hinata, uno studente di terza media che, dopo aver 

assistito a un’entusiasmante partita di pallavolo, decide di intraprendere il lungo e 

faticoso cammino per diventare un giocatore di primo livello. 
  

  

 TALK 17 NOVEMBRE 

  

A scuola di game design e videogame con Giovanni Lo Re di Scuola Stazione 
Inchiostro 

ore 11.00 
Scuola di Stazione Inchiostro  è una fucina creativa che esplora il mondo affascinante 

dei fumetti, dei manga e dei videogiochi. Giovanni Lo Re (esperto in disegno per 

videogame e in colorazione digitale) vi farà vedere come trasformare la vostra passione 
per i giochi in una professione entusiasmante. 

  

 
  

Un posto dove vivere con Midori Yamane 

ore 11.30 
Un manga delicato e sognante, un vero balsamo per l’anima, perfetto per gli amanti del 

Giappone e non solo. Midori Yamane (fumettista, manga editor e docente alla Scuola 

Internazionale di Comics) vi spiegherà il linguaggio dei manga attraverso questo 
delizioso libro. 

 

 
  

Nella terra dei ciliegi – Undici modi per scoprire il Giappone con Giorgia Sallusti 

ore 12.00 
Dai manga al sushi, dagli anime all’estetica del kawaii, dai kimono ai rituali del tè, il 

Giappone è ormai entrato prepotentemente nel nostro immaginario e nella nostra vita 
quotidiana. Una guida d’eccezione ci accompagna in un viaggio tra gli aspetti più 

popolari e quelli più misteriosi del Paese del Sol Levante. 

Come arriva sulle tavole dei giapponesi il sushi? Com’è fatta la giornata di un lottatore 
di sumō? Che lavoro fa una geisha? E la gattina di Hello Kitty che cosa ci dice sul 

kawaii e su tutto ciò che è «troppo grazioso»? 

A queste e ad altre domande il libro risponde, regalandoci anche il piacere di bere una 
tazza di tè scoprendone i segreti legati all’estetica del buddhismo zen. 

  

 
Sempre dire banzai. Il Giappone è strano. In 100 modi fantasticamente diversi 
con Enrica Billi 

ore 12.30 

https://www.instagram.com/scuolastazioneinchiostro/
https://www.instagram.com/scuolastazioneinchiostro/
https://www.instagram.com/midoriyamane/
https://www.instagram.com/bookish_libreria/


Enrica Billi, fondatrice di sempredirebanzai.it, ci parlerà di tutte le cose più strambe che 

solo il Giappone sa offrirci. Siete pronti a lasciarvi incuriosire, entusiasmare e spiazzare 
da 100 curiosità riguardanti la cultura nipponica? 

  

 
  
La cultura del karate con Rodolfo Martinez  

ore 13.00 
Maestro di karate 5° Dan FESIK, CSI, ETKF, Presidente e Direttore Tecnico della ASD 

TORA. KA. SHI di Roma, Rodolfo Martinez ci insegnerà l’importanza etica del karate, 

a partire dalla saga cinematografica di Karate Kid. Rodolfo Martinez è stato anche 
Martial arts therapist con la Kids Kicking Cancer, un’associazione con la quale ha fatto 

il volontario presso l’ospedale pediatrico Bambino Gesù, insegnando la respirazione 

diaframmatica ai bambini degenti. Grazie al karate, ha girato e continua a girare in tutto 
il mondo. 

 

 
 

Tattoo e manga con il team di Tattoo Your Bag 

ore 13.30 
Il mondo dei tatuaggi è ampio e variegato. Ultimamente stanno prendendo sempre più 

piede i manga tattoo. In pieno stile giapponese, i tatuaggi manga sono la body art più 

popolare tra gli adolescenti e gli appassionati di anime. Grazie al team di Tattoo Your 
Bag ci addentreremo in questo universo e scopriremo come realizzare un tatuaggio 

manga perfino sul cuoio per personalizzare borse e accessori. 

  

 
  

Come si diventa mangaka? con Francesca Grasso 
ore 14.00 

Nell’ultimo periodo il mercato del manga ha registrato un incremento senza precedenti. 

Ma come si diventa mangaka e che studi occorre fare? L’illustratrice Francesca Grasso, 
in arte Punfrun, vi darà tutti i consigli per iniziare a intraprendere quest’affascinante 

professione. 
  

 
  

SHOW COOKING 

di Sam Nazionale @pranzoakonoha 
ore 14.30 

“Viaggio in Giappone con gli onigiri” 

Gli onigiri (polpette di riso) sono una delle preparazioni che più si rende icona della 

cucina tradizionale giapponese. Con una storia di quasi duemila anni, che verrà 
raccontata dal vivo durante il cooking show, questa preparazione si è declinata in modi 

https://www.instagram.com/sempredirebanzai/
https://www.instagram.com/pranzoakonoha/


unici in diverse zone del Giappone, portando alla nascita di edizioni locali estremamente 

interessanti. Insieme al food creator @pranzoakonoha, si potranno scoprire i segreti 
culinari e culturali che ci porteranno, con ogni tipo di onigiri, in un emozionante viaggio 

tra regioni e prefetture del Giappone. 

 
 

Spirit Guardian – Il manga sul parco dei mostri di Bomarzo con Simone Ruggeri 
ore 15.00 

La passione per il disegno e il fumetto portano Simone Ruggeri ad approfondire gli studi 
presso la Scuola Internazionale di Comics a Roma. Nel 2018, lavora su fumetti, libri 

illustrati, carte e frame animati presso Prankster Comics e Astromica. Con lo 

pseudonimo di Seth Rune, lavora in contemporanea su commissioni, mercatini e lezioni 
private sul manga. Ha realizzato Spirit Guardian, un manga shonen sul parco di 

Bomarzo. Venite a scoprire il magico connubio tra l’universo mostruoso giapponese e 
quello italiano in un manga unico nel suo genere. 

  

 
  
Itadakimasu – Piccole storie nascoste nella cucina degli anime con Sam Nazionale  

ore 15.30 
Può forse sembrare incredibile, ma dietro al cibo meravigliosamente 

portato in scena dai maestri dell’animazione giapponese si nascondono 

un’infinità di storie, leggende e pillole culturali. Relativamente a 
tutto questo, Sam di @pranzoakonoha e Silvia Casini sono autori del libro “Itadakimasu: 

piccole storie nascoste nella cucina degli anime” e curatori della mostra omonima. Nella 

presentazione del libro e il talk show annesso, gli autori vi porteranno alla scoperta del 
profondo legame che – a partire dell’animazione – unisce sapori, emozioni e vita 

quotidiana del Giappone antico e moderno. 

 
 

SPECIALE CINEMA 

Tofu in Japan. La ricetta segreta del signor Takano con Alessandra Valente, 
responsabile edizioni di Academy Two (a seguire per i partecipanti degustazione di 

sake a cura di Kana Cappelli di Shibataya Italy) 

ore 16.00 
A Natale arriva al cinema Tofu in Japan. La ricetta segreta del signor Takano. 

La commedia diretta dal giapponese Mihara Mitsuhiro ha conquistato il Premio del 

pubblico al Far East film Festival e sarà in sala dal 19 dicembre. 
Mitsuhiro racconta il rapporto tra generazioni diverse – tema prediletto dal maestro del 

cinema nipponico Yasujiro Ozu – attraverso la storia del legame tra un padre e una figlia 
che gestiscono un piccolo negozio di tofu vicino Hiroshima. Nei panni del padre Takano 

Tatsuo, artefice dell’impareggiabile tofu, c’è Tatsuya Fuji, l’attore protagonista di Ecco 

l’impero dei sensi di Nagisa Ôshima. 
 

https://www.instagram.com/seth_rune96/
https://www.instagram.com/pranzoakonoha/
https://www.instagram.com/pranzoakonoha/
https://www.instagram.com/academy_two/


Takano Tatsuo (Fuji Tatsuya) è un artigiano appassionato e il tofu che prepara è 

considerato il migliore della sua città natale, Onomichi, nella prefettura di Hiroshima, e 
di tutte le province intorno. Oltre a fornire il suo tofu a un supermercato locale, Takano 

gestisce un negozio con la figlia Haru (Aso Kumiko) che vive col padre dopo essersi 

separata dal marito. Takano e i suoi amici decidono che è arrivato il momento di cercarle 
un nuovo fidanzato e iniziano a vagliare i migliori scapoli della zona in cerca del marito 

perfetto per Haru. Ma anche Takano farà un incontro inaspettato, conoscerà Fumie, una 

donna che si rivelerà davvero speciale. 
 

 
 

Itako. Sciamane e spiriti dei morti nel Giappone contemporaneo con Marianna 

Zanetta 
ore 16.30 

Nel nordest del Giappone sopravvive ancora oggi la tradizione delle itako, donne non 

vedenti che hanno il compito di comunicare con i defunti. Oltre al ruolo complesso della 
donna e delle persone disabili nella società giapponese, queste sciamane ci parlano 

ancora oggi di un particolare modo di relazionarsi con il mondo dei morti, con la perdita 
e il lutto. Le itako sono il punto di partenza per un viaggio nell’aldilà nipponico, volto a 

scoprire come nel Giappone contemporaneo il tradizionale rapporto con il lutto e i riti 

funebri si sia in parte trasformato e in parte rafforzato negli ultimi settant’anni. Si tratta 
di un viaggio a cavallo fra diverse tradizioni religiose, accomunate da una 

comunicazione costante con i propri defunti, ben lontana dall’esperienza a cui siamo 
abituati in Occidente. Un percorso che, al suo termine, ci permetterà di rivalutare anche 

il nostro rapporto con la morte e il modo in cui la società occidentale ne ha dimenticato. 
 


